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R GESUNDHEIT UND ENTWICKLUNG

Uhrzeit Tag Referent/-in und Thema Tag Referent/-in und Thema
10:30 - 11:00 Samstag, Anke Beeh Vortrag Sonntag, Nathalie Stegemann Vortrag
08.02.14 Entdecke deine Wurzeln und du 09.02.14 Schlank, fit und gesund mit
spiirst deine Fliigel. dem metabolic balance®
Je mehr wir tiber unsere Familie Stoffwechsel-Programm
wissen, desto mehr wissen wir
iiber uns selbst und desto mehr
Freiheit haben wir zu
bestimmen, wie wir leben.
11:30 — 12:00 Samstag, Karoline Kiihner Vortrag Sonntag, Petra Zimmermann Vortrag
08.02.14 Transformationstherapie nach 09.02.14 Mutter-Kind-Kur: Erholung
Robert Betz. Was ist das? Und pur?
warum funktioniert das so gut?
12:30 - 13:00 Samstag, Marion Kobel Workshop Sonntag, Klaus-Peter Wick Workshop
08.02.14 Zu geistiger und korperlicher 09.02.14 Just for Soul * Joy * Mind
Ausgeglichenheit zuriickfinden — Gewinnen Sie dem Alltag ein
Tibetisches Heilyoga ,,Lu Jong* Lécheln ab!
13:30 — 14:00 Samstag, Heike Joachim Vortrag Sonntag, Brigitte Krebs (Inanna) Workshop
08.02.14 Cantienica® - Methode fiir 09.02.14 Kreativer Tanz:
Korperform und Haltung. "Aus der Reihe tanzen"
Beckenbodentraining —
Das Powerprogramm —
Das Riickenprogramm —
Faceforming — go!
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Uhrzeit Tag Tag
14:30 — 15:00 Samstag, Klaus-Peter Wick Workshop Sonntag, Karoline Kiihner Workshop
08.02.14 Just for Soul * Joy * Mind 09.02.14 , I ransformationstherapie nach
Gewinnen Sie dem Alltag ein Robert Betz* — selbst erfahren.
Lécheln ab! ,Eine gefiihrte Reise in die
wunderbare Welt der eigenen
Gefiihle und Vorstellungen.*
15:30 — 16:00 Samstag, Brigitte Fischer-Ehrenreich Vortrag Sonntag, Marion Kobel Workshop
08.02.14 Neurofeedback- die Alternative 09.02.14 Zu geistiger und korperlicher
zu Chemie Ausgeglichenheit zuriickfinden
— Tibetisches Heilyoga
,»Lu Jong
16:30-17:00 Samstag, Nathalie Stegemann Vortrag Sonntag,
08.02.14 Schlank, fit und gesund mit dem 09.02.14
metabolic balance®
Stoffwechsel-Programm
17:30 — 18:00 Samstag, Sonntag,
08.02.14 09.02.14




